B Hilfe fiir
Pflegende

Monheim am Rhein. So
lange wie moglich in den
vertrauten eigenen  vier
Wiinden zu bleiben - auch
bei Pflegebediirftigkeit - ist
der Wunsch vieler Men-
schen. Aber auch pflegende
Angehorige und vertraute
Menschen brauchen mal ei-
ne Auszeit. Sonst droht ih-
nen in Anbetracht ihres Ein-
satzes rund uwm die Uhr
leicht eine Uberlastung, An
diese Pflegenden richtet sich
der Gespréchskreis, zu dem
diec AWO Monheim fiir
Donnerstag, 14. August
2008 um 18 Uhr in die Seni-
orenbegegnungsstitte Loni-
se-Schroeder-Haus, Opla-
dener Stralie 86 einlidt. Aus-
tausch von Erfahrungen,
Vermittlung  pflegerischer
Kenntnisse, Hilfe bei Pro-
blemen, Kontakte unterein-
ander sind einige Themen,
tiber die sich die Leiterin der
AWO Sozialstation und
Pflegefachkraft =~ Barbara
Senger mit Pflegenden un-
terhalten mdchte. Interessen-
ten konnen sich unter Tel.
02173/31411 anmelden.





