
Infos für pflegende Angehörige
Monheim. So lange wie
mö8lich in den venrauten
eigenen vier Wänden zu
bleiben - auch b€i Pflege-
bedürftigkeit - ist der
Wunsch vieler Menschen.
Aber auch pflesende Ange-
hörige bzw vertraute Men-
schen brauchen rnal eine
Auszeit. Sonst droht ihnen
in Anbetracht ihres Einsat-
zes rund um die Uhr leicht
eine Lrb€rlastung. An diese
PfleSenden dchtet sich der
C€sprächskreis, zu dem die
AWO Monheim für Don-
nerstas. 14. August, üm 18

Uhr in die Seniorenbegeg-
nungsstatte Louise-schme-
deFHaus, Opladener Str.
86 einlädt: Austausch von
ErfalFungen, Vermittlung
pfl egerischer Kenntnisse,
Hilfe bei Problemen, r.or-
takte untercinander sind
z.B. einige Thenen über
die sich die Leiterin der
AWO Sozialstation und
Pflesefachkaft Barbara
Senger geme mit Pflegen-
den unterhalEn möchte.
Interessenten können sich
unter der Telefonnunner
02173131411aDmelden.


