AWO-Gesprichskreis

Infos fiir pflegende Angehdrige

Monheim. So lange wie
moglich in den vertrauten
gigenen vier Wianden zu
bleiben — auch bei Pflege-
bediirftigkeit — ist der
Wunsch vieler Menschen.
Aber auch pflegende Ange-
horige bzw. vertraute Men-
schen brauchen mal eine
Auszeit. Sonst droht ihnen
in Anbetracht ihres Einsat-
zes rund um die Uhr leicht
eine Uberlastung. An diese
Pflegenden richtet sich der
Gesprichskreis, zu dem die
AWO Monheim fiir Don-
nerstag. 14. Aueust. um 18

Uhr in die Seniorenbegeg-
nungsstétte Louise-Schroe-
der-Haus, Opladener Str.
86 einliadt: Austausch von
Erfahrungen, Vermittlung
pflegerischer Kenntnisse,
Hilfe bei Problemen, Kon-
takte untereinander sind
z.B. einige Themen tiber
die sich die Leiterin der
AWO Sozialstation und
Pflegefachkraft Barbara
Senger gerne mit Pflegen-
den unterhalten méochte,
Interessenten konnen sich
unter der Telefonnummer
02173/31411 anmelden. .



