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Haan (rtz) - Bereits jetzt leiden 6,8 Prozent der Uber-65

Haan, derzeit also 467 Biirger,

Es ist ein alter Hut, dass tinse-
re Gesellschaft iiberaltert, dass
auf immer weniger junge Men-
schen immer mehr Senioren
kommen. Der medizinische
Fortschritt sorgt zwar dafiir, dass
die Menschen an sich ilter wer-
den, aber gegen Demenz ist kein
Kraut gewachsen. Daher steigt
der Anteil der Betroffenen -
demgegeniiber stehen jedoch
nicht zwangsliiufig mehr Fach-
kriifte im Pflegebereich. Schon
jetzt ist es so, dass im Kreis
Mettmann 7.000 Patienten der
Betreuung bediirfen, die zu zwei
Dritteln Verwandte {ibernechmen.

Seit einem Jahr gibt es im
Kreis das Modellprojekt ,,De-
menznetz”, in dem sich ehren-
amtliche Betreuer und Mitarbei-
ter von Pflegediensten und Kir-
chengemeinden engagieren, um
Betroffenen und Pflegenden
bestmogliche Hilfestellungen zu
geben. Auch in Haan arbeiten
Vertreter diverser Einrichtungen
seit 2009 an einem runden Tisch
zusammen und gehen nun an die
Offentlichkeit, nicht nur, um ge-
nerell auf die Thematik Demenz
aufmerksam zu machen sondern
auch, um als Anlaufstelle zu fun-
gieren und um chrenamtliche
Kriifte zu werben,

»Das Thema Demenz beschiif-
tigt diec Menschen iiber die
Stadtgrenzen hinaus. Wir wollen
zuniichst aufzeigen, wer welche
Hilfeleistungen anbietet und tra-
gen in monatlichen Treffen zu-
sammen, welche Einrichtung
welche Angebote vorhiilt”, er-
ldutert Elke GroB vom evangeli-
schen Seniorenheim ,,Haus am
Park®, das mit der ,,Guten Stu-
be* bereits eine stundenweise
Betreuung Demenzkranker durch
Ehrenamtliche anbietet, um An-
gehorige wenigstens partiell zu
entlasten. ,Die Einrichtungen,

. . ]
die sich dem Demenznetzwerk

angeschlossen haben, vermitteln
bei Anfragen untereinander wei-
ter und wollen transparent ma-
chen, wo Anlaufstellen sind.
Nicht jeder Triiger bietet nim-
lich alle Facetten an, die nachge-
fragt werden*, sagt Manja Sun-
kel von der AWo-Sozialstation
in Haan.

Angesprochen sind in erster
Linie Angehorige, die Erkrankte

Demenz

,» Was heute noch vereinzelt auftritt, wird
zu einem Massenphinomen werden*

Ohne Ehrenamt ist die Demenz-Problematik dauerhaft nicht mehr zu lisen: Das Demenznetzwerk Haan tritt

an die ('_)m»m.'fdqu:‘r und richtet eine Beratungsstelle ein.

im hiiuslichen Umfeld pflegen.
»Sowohl fiir ehrenamtliche Be-
treuer als auch fiir Pflegende
bieten wir Fortbildungen an, die
Wissen iiber das Krankheitsbild,
Kommunikation mit Betroffe-
nen und Biographiearbeit ver-
mitteln*, zeigt Stefan Wilde vom
Demenznetzkreis Mettmann auf,

Aufierdem, so Wilde weiter,
bemiihe sich das Netzwerk zur-
zeit gemeinsam mit Dr. Arthur
Koch vom Seniorenbeirat, we-
nigstens  stundenweise einen

| Neurologen in Haan zur Verfii-
| gung zu stellen. ,,Die meisten

Angehorigen nehmen keine Hil-
fe in Anspruch, weil Demenz
noch ein Tabuthema ist. Sie
wenden sich an den Hausarzt,
aber Demenz ist mehr ein
psychosoziales als ein medizini-
sches Problem*, erginzt Jutta
Barz von der AWo Haan.

Und so ist es ein erster Schritt
des Netzwerkes, dass ab 26.
Oktober jeweils am vierten
Dienstag im Monat von 16 bis
18 Uhr eine Beratung zum The-
ma Demenz im Haus an der Kir-

che eingerichtet wird. Nach
Aussage der Netzwerk-Beteilig-
ten ist diese niederschwellige
Ansprechstelle  dringend  not-
wendig, weil Angehiorige nach
Entlastung lechzen. |, Partner
oder Kinder betreuen im Regel-

Ansprechpartner
Demenznetz

Haus am Park/evangelische
Kirchengemeinde, Elke Grof),
02129/93050

Diakonie Kreis Mettmann,

Annette Briickner, 02129/
3475730

AWo Haan, Jutta Barz,
02129/ 959418

Pflegedirektion K-Plus-Ver-
bund, Maria Schraa, 0212/
7052050

AWo Sozialstation, Manja
Sunkel, 0178/3566907

Christliche Hospiz und Trau-
erbegleitung Haan e.V., Hel-
mut Taufer, 02129/3766998

-Jihrigen in  Gartenstadt 124 Betroffene hinzu. Angesichts der demographischen Ent-
unter Demenz. Jihrlich kommen in der wicklung sprechen Experten fiir die Zukunft von einem Massenpiihomen,
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fall 24 Stunden am Tag, das zehrt
natiirlich an den Kriiften*, weil}
Helmut Taufer von der Christ-
lichen Hospiz- und Trauerbeglei-
tung Haan e.V. ,Demenz ist ein
Schreckgespenst, aber die Be-
troffenen konnen gliicklich da-
mit leben - sie haben keine ande-
ren Bediirfnisse als Gesunde,
konnen sie nur nicht mehr #u-
Bern*, pflichtet Elke GroB bei.
Fiir die Angehorigen seidie Situ-
ation wesentlich belastender.

Gesellschaftlich ist der mo-
mentane Stant an Erkrankungen
laut Stefan Wilde nur die Spitze
des Eisbergs: ,.Bis 2030 werden
sich die Zahlen verdoppelt ha-
ben. Was heute noch vereinzelt
auftritt, wird zum Massenphiino-
men.* Um Angehorigen nicht
nur professionelle Hilfe in Form
von Beratung anzubieten, ist zu-
dem geplant, in 2011 eine erste
Selbsthilfegruppe einzurichten.

Betroffene und Interessierte,
die ehrenamtlich helfen wollen,
wenden sich an die im nebenste-
henden Kasten aufgefiihrten An-
sprechpartner.



