Demenznetz: Neue Beratungsstelle

Haan (bl). Um an Demenz
erkrankten Menschen und ih-
re Angehdrigen zu unterstiit-
zen, bietet das »Demenznetz
Haan« ab dem 26. Oktober an
jedem vierten Dienstag im
Monat eine kostenlose Bera-
tung im Haus an der Kirche,
Kaiserstralie 40, an. Betroffe-
ne kdnnen diese Stelle ohne
Voranmeldung, in der Zeit
von 16 bis 18 Uhr, aufsu-
chen. Hier geben echrenamtli-
che Mitarbeiter Tipps zum
Umgang mit der Erkrankung,
zu finanziellen Unterstiitzun-
gen, helfen bei Uberforde-
rung und nennen wichtige
Anlaufstellen.

Das Demenzwerk Haan ist
Teil eines kreisweiten Mo-
dellprojektes. Das hat einen
guten Grund: Allein im Kreis
Mettmann sind laut Stefan
Wilde (Demenznetz Mett-
mann) 7.500 Menschen in
der Altersgruppe 65 plus von
dieser Krankheit betroffen, in
Haan 467 Personen — Ten-
denz steigend. Mit dem de-
mographischen Wandel
steigt auch die Zahl der Er-
krankten. Zweidrittel aller
Patienten werden zu Hause
gepfiegt. Z&hlt man die pfle-
genden Angehérigen dazu
und nimmt pro Krankheits-
fall nur zwei Pflegende, kann
man allein in Haan von 1.500
Betroffenen sprechen.

Die Betreuung ist eine aufop-
ferungsvolle Aufgabe gerade
im fortgeschrittenen Stadi-
um, wenn eine »Rund um die
Uhr« Versorgung erforder-
lich ist.

Das Demenznetz Haan ent-
stand vor gut einem Jahr.
Vertreter vieler sozialer Ein-
richtungen haben sich auf eh-

Hilfe fiir Angehorige und Erkrankte im Haus an der Kirche

Sie setzen sich ehrenamtlich fiir das Demenznetz Haan ein: Helmut Taufer, Gudrun
Kuball, Giinter Hand, Stefan Wilde, Jutta Barz (hi.), Elke
Kuhlenbach, Elke GroB} (hi.) und Manja Sunkel (v. L.).
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renamtlicher Basis zusam-
men getan. Daran beteiligt
sind: die Evangelische Kir-
che, die Diakonie, die AWOQ,
der Seniorenbeirat, das St.-
Josef-Krankenhaus, die
christliche Hospiz- und Trau-
erbegleitung und der Pflege-
dienst » TheraConcept«. Der
Vorteil dieses Netzwerkes
sei, dass eine Institution al-
lein weder die finanziellen
noch die personellen Res-
sourcen habe, dieses Kompe-
tenznetz anzubieten, erklirt
Elke Grof3 (Evangelische
Kirche). Einmal im Monat
treffen sich die Beteiligten,
um die Aufgabenschwer-
punkte festzulegen und um
transparent zu machen, wel-
che Angebote es vor Ort be-
reits gibt und was noch fehlt.

Zum Beispiel findet jeden
Montag und Mittwoch Vor-
mittag fiir drei Stunden ein
Betreuungscafé¢ fiir die Er-
krankten statt, in der »Guten
Stube« im Haus am Park —ei-
ne kleine Auszeit sowohl fiir
die Patienten als auch fiir die
Angehdrigen. Was in Haan
fehlt, das ist auf drztlicher
Seite ein Neurologe. Der Se-
niorenbeirat arbeite bereits
an einer Lésung fiir eine neu-
rologische Sprechstunde vor
Ort, erklirt Elke Grof.

Um das Angebot insgesamt
ausweiten zu kénnen, werden
weitere ehrenamtliche Helfer
gesucht. Beispielsweise sei
fiir 2011 ein Gesprichskreis
fiir Angehérige geplant,
schilderte Manja Sunkel
(AWO Sozialstation).

Die ehrenamtlichen Helfer
werden in einem 30-stiindi-
gen Qualifizierungskurs viel
tiber das Krankheitsbild, den
praktischen Umgang mit den
Patienten und iiber Kommu-
nikationsformen erfahren.
Wichtig sei die richtige
Grundeinstellung, unterstrich
Elke GroB. Die Erkrankten
haben trotz Einschrinkungen
Bediirfnisse und Gefiihle, auf
die eingegangen werden
muss. »Gliicklich leben mit
Demenz« — das wiinscht sich
Elke GroB fiir die Menschen.
Der wichtigste Schritt ist die
Akzeptanz der  Krankheit.
Und, dass nicht nur die Pati-
enten, sondern auch die An-
gehdrigen, Hilfe annehmen
und sich Unterstiitzung ho-
len.



