Wir denken
an Sie!

Neu: Demenz-Netz Haan

Haan. (nic) Wenn man mal sei-
ne Brille verlegt, dann nennt
man das Vergesslichkeit. Findet
man aber seine Brille im Kiihl-
schrank wieder, kdnnte das
schon ein Zeichen von Demenz
sein. Um mehr iiber diese
Krankheit aufzukldren und Be-
troffenen sowie Angehdrigenzu
helfen, hat sich in Haan das De-
menz-Netz gegriindet.
oInHaangibtesjahrlich 124 Neu-
erkrankungen”, sagt Elke Grof3
vom Haus am Park. Zusammen
mitanderen sozialen Einrichtun-
gen, wie bespielsweise der Dia-
konie, der AWO Haan oder dem
Hospiz, will sie beraten, infor-
mieren und vermitteln rund um
das Thema Demenz.

Abdem 26. Oktober startet des-
halb ein Beratungsangebot im
Haus an der Kirche. ,Jeden vier-
ten Dienstag im Monat beant-
worten wir Fragen von Betroffe-
nen und Angehorigen in der Zeit
zwischen 16 und 18 Uhr”, erklart
Jutta Barz von der AWO in Haan.
DarUber hinaus gibt es jeden
Montag und Mittwoch von 9 bis
12 Uhr ein Betreuungscafé im
Haus am Park.  Hier kdnnen die
Angehdrigen ihre Demenzkran-
kenzuunshbringenundinder Zeit
beispielsweise in Ruhe einkau-
fen oder andere Dinge erledi-
gen“, so Barz.

Ein ganz groRes Ziel hat sich das
Demenz-Netz Haan auf seine
Fahne geschrieben: Der Mensch

steht im Mittelpunkt. ,Auch
wenn ein Demenzpatient bei-
spielsweise sich nicht mehr mit-
teilenkann, heilRt das nochlange
nicht, dass er kein Geflihisleben
hat”, sagt Elke GroR. ,,Wir zeigen
den Angehorigen den richtigen
Umgang mit dem Erkrankten
und geben Tipps, die das Leben
mit Demenz trotzdem noch le-
benswert macht.”

Wichtig sei, dass die Betroffenen
oder aber auch Angehdrigen
rechtzeitig die Initiative ergrei-
fen, sich Hilfe zu suchen, Entlas-
tungsangebote zu nutzen und
mit einem Arzt oder anderen
Spezialisten Uber die bemerkten
Veranderungen zu sprechen.
Das Angebot des Demenz-Netz
steht und fallt dabei mit dem En-
gagement der Ehrenamtlichen.
Wer also Freude am Kontakt mit
Menschen hat und dazu viel Ge-
flihl, Bestandigkeit,ein bisschen
Geduld firseine Arbeit mitbringt
und wochentlich drei Stunden
Zeit hat, sollte sich unbedingt flr
diese Mitarbeit bewerben.
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Demenz=-Netz

» in allen teilnehmenden
EinrichtungenliegenFlyer
aus

» Mehr Infos gibt es u.a.im
Haus am Park, der AWO
oder dem Seniorenbeirat
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Diese Menschen helfen rund ums Thema Demenz: (v.li.) Hel-
mut Taufer (Christliche Hospiz- und Trauerbegleitung Haan),
Gudrun Kuball (Ehrenamtlerin), Giinter Hand (Ehrenamtler,
hi.), Stefan Wilde (Demenz-Netz Kreis Mettmann, Jutta Barz
(AWO Haan, hi.), Elke Kuhlenbach (Ehrenamtlerin), Elke Grof
(Haus am Park, hi.) und Manja Sunkel (AWQ Sozialstation.
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