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Pﬂegetagebuch ist nutzlich

Die Pflegeversicherung wird 15 Jahre. Uber die Frage, wann ein*Anspruch auf Pflegelelstungen besteht, herrscht
bei vielen Betroffenen noch immer Unklarheit. Stets fiir Diskussionen gut ist die Einordnung in Pflegestufen.

VON HELEN GEISLER

HILDEN Laut § 14 Abs. 4 des Sozialge-

setzbuches XI. sind nur die Perso-
nen pflegebediirftig, die im Bereich
der Grundpflege auf Dauer, also
langer als sechs Monate, Hilfe be-
notigen. ,Die Grundpflege umfasst
hierbei ausschlieflich den physi-
schen Hilfsbedarf“, erklart Holger
Reinders, Leiter der stadtischen Se-
niorenzentren am Erikaweg und an

der Hummelster Stralle: ,Das heiRt_.___

alles, was unmittelbar mit Kérper-
pflege, Ernahrung und Mobilitat zu
tun hat.“ Hierbei bezeichnet Mobi-
litat allerdings nicht den alltdgli-
chen Spaziergang in Begleitung,
sondern ledlghch Hllfestellung bei

| Tatigkeiten in der eigenen Woh-

nung wie Treppensteigen, Gehen,
Aufstehen, An- und Ausziehen.

Ob Pflegebedarf besteht, stellt
der Medizinische Dienst im Auftrag
der gesetzlichen Krankenkassen
oder die Mediproof GmbH im Auf-
trag der privaten Krankenkassen
nach einheitlichen Richtlinien bei
einem Hausbesuch fest. In welche
der drei Pflegestufen der Betroffene
eingeordnet wird, hangt von der
Zeit ab, die fiir die Grundpflege be-
notigt wird. Jelanger die Pflege dau-
ert, desto hoher die Pflegestufe.
sMittlerweile wird der Pflegebedarf
sehr individuell bemessen. Das
heilt jede Tétigkeit wird einzeln in
so genannten Zeitkorridoren be-
messen. Wer dabei unter 45 Minu-
ten, also Pflegestufe eins, bleibt, hat

| keinen Anspruch auf Pflegeleistun-
| gen gemdR den Richtlinien des
| MDK", erlautert Reinders. Des wei-
| teren handele es sich bei der Pflege-
| versicherung auch nur um eine .

Teilabsicherung bei Pflegebediirf-

| tigkeit, so dass nicht sémtliche Kos-

Viele alte Menschen, die pﬂegebediirftlg smd empﬁnden dies als Makel und schamen sich. Experten raten deshalb, bei

der Emstufungsuntersuchung des Medizinischen Dienstes einen Pfleger hinzuzuziehen.

ten der Pflege iibernommen wer-
den

Die Hohe der Leistungen der
Pflegeversicherung . richtet sich
nach der Pflegestufe und danach,

~ der Hausbesuch des MDK ansteht,

wei Monica Barbosa, die in der
Pflegedienstleitung der Hauptge-
schiftsstelle der Awo in Haan tétig

st «,,Da ist es unsere Auigabe, als

ob es sichum sta- ; Pflegepersonal
tiondre, ambu- »Mittlerweile wird der })ehutsam zu ent};
lante oder private RO T arven, dass doc
Pflege handelt. Pﬂegebedaﬁ sehr ““‘d“ndue“ erheblicher Pfle-
Dabei ist gerade : bemessen - gebedarf be-

bei der Einstu-

fung in die Pflegeversicherung Vor-
sicht geboten. ,Es ist erstaunlich,
welche Krifte idltere Menschen
noch mobilisieren konnen, wenn

hinz

steht.“ Besonders

wxéhtig sei hierbei auch ein guter
Kontakt zu den Gutachtern.

Holger Reinders kann von &hnli-

chen Schwierigkeiten berichten:

,,Vlele dltere Menschen schamen

genwirken. ,Am besten ist es, sich
vorher bei der Verbraucherzentrale
oder ambulanten Pflegediensten
beraten zu lassen und gegebenen-
falls einen Pﬂeger zum Hausbesuch
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Pflegebediirftigkeit
Beratung Arbeiterwohlfahrt und
Verbraucherzentrale an.
Entscheidungsinstanz Uber die
Pflegestufe und damit die Hohe
der Kostentibernahme durch die

Pflegeversicherung entscheidet
ein Gutachten des Medizinischen
Dienstes. Es wird empfohlen, die-
sen Besuch in Anwesenheit eines
Ansprechpartners der ambulanten
- Pflegedienste  durchzufiihren.
Weltere Informatlonen im Inter-

wWww. Pflegestufe.mfo
edizinischerdienst.de

kann sehr niitzlich sein. Selbst kle
ne Hilfestellungen sind es wert, au
geschrieben zu werden, auch wer
man vieles schon ganz automatisc
macht, wie zum Beispiel den Ari
beim Essen zu stiitzen.“




