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wie miglich Anteil zu haben. Dariiber freuen sich ihre

\WO - das ist Hilfe aus
riner Hand fiir die Senioren

-angenfeld. Vor 7 Jahren z0g
thilde Schaake (86 Jahre)
‘h Langenfeld. Sie ist pflege-
lirftig und war sehr froh, un-
telbar in der Nihe ihrer
hter, Monika Russo, eine
ine Wohnung gefunden zu
en. Seit etwa zwei Jahren ist
noch eine Demenz-Erkran-
g hinzugekommen.
Jas war eine schwierige Si-
ion* erinnert sich Monika
50, ,,da ich ja auch noch be-
titig bin. Zum Gliick erin-
: ich mich an die AWO,
leBlich bin ich mit denen
n als Jugendliche in die Fe-
Teizeit gefahren. Das hatte

mir damals schon gefal en, also
fragte ich bei der AWO nach.
Ja, und es klappte toll, die AWO
hilft mir heute und zwar aus ei-
ner Hand. Morgens kommen die
netten Mitarbeiterinnen vom
ambulanten Pflegedienst und
versorgen meine Mutter, danach
wird sie abgeholt zur Tagespfle-
ge ins Karl-Schrider-Haus *
Fiir Monika Russo sind fol-
gende Aspekte wichtig: ,Ich
kann mich um Mutter kiim-
mern, aber ich iibe auch weiter
meinen Beruf aus. Ich brauche
meinen Freiraum, weil ich so
zufrieden sein kann. Aber ich
bin auch beruhigt, weil ich

weiB, dass Mutter in wirklich
guten Hinden ist und so noch in
ihrer eigenen Wohnung bleiben
kann, Die Unterstiitzung, die
wir bekommen, ist ganz indivi-
duell auf unsere Bediirfnisse ab-
gestimmt.,**

Besonders zu schitzen weiB
Frau Russo die personliche Be-
ratung und den guten Austausch
der Mitarbeiter untereinander.
So konnen auftretende Proble-
me schnell gelést werden.

Dass die AWO neben der am-
bulanten Pflege und der Ta-
gespflege noch soviel Anderes
anbietet, findet sie nur gut. Bei
der AWO kénnen die alten

Menschen in die Begegnungs-
stitten gehen, sie haben die
Moglichkeit, beim Ortsverein
»Essen auf Riidern* zu bestellen
oder zum Mittagessen ins Karl-
Schréder-Haus zu gehen.

Und sollte Monika Russo ein-
mal einen eigenen Urlaub pla-
nen, hat die AWO auch hier ein
passsendes Angebot, nimlich
die Kurzzeitpflege. Und wenn
es zu Hause gar nicht mehr
geht, gibt es zum Gliick die sta-
tiondre Pflege im AWO Karl-
Schrider-Haus.

Das Fazirt von Monika Rus-
so: ,,Das nenne ich Hilfe aus
einer Hand*-



